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A pandemia pegou todos de surpresa.
Tivemos que nos reinventar para adaptar nosso trabalho
e muitos aspectos da nossa vida.

Com tantas mudangas, deixamos de lado os cuidados com
a alimentagao e atividade fisica.

Pensando na satide e qualidade de vida de seus parceiros, a
CAAME desenvolveu o projeto MOVIMENTE-SE que tem como
objetivo estimular a pratica de atividades fisicas e alimentagéo
saudavel.
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100 DIAS DE PROJETO

U projeto terd duragdo de (U0 dias. Nossos parceiros contardo com
acompanhamento de uma nutricionista e um personal trainer, aliados
a receitas, dicas alimentares e treinos que poderéo ser feitos em casa.

PROJETO 100% GRATUITD

MOVIMENTE-SE




SAD . v

MINAS GERAIS

UALIDADE DE VIDA

A ideia & oferecer dietas e exercicios fisicos acessiveis a todos.
Irata-se de uma proposta de transtormacg&o de vida, com mais agdo e melhores escolhas,
repensando Seus habitos para que possam ter uma vida mais saudavel.
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CONTELIDO ESPECIALIZADD

Além de conteddos especializados e um programa de |00 dias em agano,
entre os beneficios oferecidos destacam-se também as monitorias personalizadas,
ninistradas por protfissionais das dreas de Educacdo Fisica e Nutrigao.

t a CAAMG cuidando e integrando advogados parceiros em uma rede de mais sadde e
qualidade de vida.

MOVIMENTE-SE conosco neste projeto de transtormagéo e superagéo. - O
aranta sua vaga neste desafio! Q @ﬁ'
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FIGUE POR DENTRO

Acompanhe o nosso Projeto, siga a nossa pagina e redes sociais.
Além de cuidar da sua saide voce ainda concorre a varios brindes como smartwatch,

monitor cardiaco e varios acessdrios para auxiliar em sua pratica de exercicios.
Movimente-se.
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www.caamg.org.br



